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Arrêté ministériel établissant la liste des substances et méthodes interdites
pour l’année 2026

La Ministre des Sports,

Vu le décret du 14 juillet 2021 relatif à la lutte contre le dopage et à sa prévention, l’article 9 ;

Vu l’arrêté du Gouvernement de la Communauté française du 16 décembre 2021 portant exécution du
décret du 14 juillet 2021 relatif à la lutte contre le dopage et à sa prévention, l’article 2 ;

Vu l’avis XXXXXX du Conseil d’Etat donné le XX XX 2025, en application de l’article 84, § 1er, alinéa
1er, 3°, des lois sur le Conseil d’Etat, coordonnées le 12 janvier 1973 ;

Considérant l’accomplissement, en date du 24 novembre 2025, du test « genre » rendu obligatoire, en
vertu des articles 4 et 6, du décret du 7 janvier 2016 relatif à l’intégration de la dimension de genre
dans l’ensemble des politiques de la Communauté française et de l’article 2 de l’arrêté du
Gouvernement du 10 mai 2017 instaurant le modèle de test genre en exécution des articles 4 et 6, du
décret du 7 janvier 2016 précité ;

Considérant que conformément à l’article 15/1 de l’accord de coopération-cadre du 27 février 2014
entre la Communauté française, la Région wallonne et la Commission communautaire française relatif
à la concertation intra-francophone en matière de santé et d’aide aux personnes et aux principes
communs applicables en ces matières, compte tenu de l’extrême urgence, le projet devenu le présent
arrêté et son annexe ont été transmis pour information, le 24 novembre 2025, à l’organe de
concertation et au comité ministériel ;

Considérant en effet l’approbation de la liste des substances et méthodes interdites pour l’année 2026
par la Conférence des Parties de l’Unesco, le 15 novembre 2025, son entrée en vigueur obligatoire au
1er janvier 2026 et la nécessité corrélative que le présent arrêté et son annexe soient adoptés et
publiés en 2025, afin d’informer à l’avance les sportifs des substances et méthodes interdites pour
l’année 2026 et d’assurer ainsi la sécurité juridique, que la situation est d’extrême urgence et que ces
délais sont trop courts et contraignants pour éventuellement mener une autre procédure, même
d’urgence et dont les délais exacts sont aléatoires et inconnus à l’avance ;

Considérant l'urgence, motivée par les considérations suivantes :

Considérant l'article 9, du décret du 14 juillet 2021 relatif à la lutte contre le dopage et à sa prévention,
qui impose au Gouvernement d'arrêter, dans les trois mois de son adoption par l'AMA, la liste des
interdictions et ses mises à jour ;
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Considérant l'arrêté du Gouvernement de la Communauté française du 16 décembre 2021 précité, qui
habilite, en son article 2, le Ministre ayant la lutte contre le dopage dans ses attributions, à arrêter
cette même liste ;

Considérant que le standard international relatif à la liste des interdictions, pour l'année 2026, a été
adopté, par le comité exécutif de [Agence mondiale antidopage, le 11 septembre 2025 et doit entrer
en vigueur le 1er janvier 2026, pour tous les signataires du Code mondial antidopage ;

Considérant qu’en vertu de l’article 1er, 57°, du décret du 14 juillet 2021 précité, l’ONAD Communauté
française est l'ONAD désignée, par et pour la Communauté française, comme étant l’ONAD,
signataire du Code, au sens et conformément à l’article 23.1.1 du Code ;

Considérant que conformément à l’article 5, alinéa 7, du décret du 14 juillet 2021 précité, en tant que
signataire du Code, l’ONAD Communauté française est responsable, pour la Communauté française,
de la mise en oeuvre du Code et du programme antidopage de la Communauté française, de manière
conforme au Code ;

Considérant que la liste des interdictions précitée a ensuite été approuvée, le 15 novembre 2025, par
la Conférence des Parties de l’Unesco, conformément à la procédure prévue à l’article 34.2, de la
Convention internationale contre le dopage dans le sport, faite à Paris, le 19 octobre 2005 ;

Considérant que cette liste doit entrer en vigueur le 1er janvier 2026, pour les Etats parties,
conformément à l’article 34.3, de la Convention internationale contre le dopage dans le sport, du 19
octobre 2005 précitée ;

Considérant, par conséquent, que le présent arrêté ministériel doit entrer en vigueur le 1er janvier 2026
et qu’il convient, avant cette date, de garantir tant la sécurité juridique que la parfaite information des
sportifs au sujet des substances et méthodes considérées comme produits dopants et, par
conséquent, interdites, à partir du 1er janvier 2026.

Arrête :

Article 1er. La liste des substances et méthodes interdites, visée à l’article 9, du décret du 14 juillet
2021 relatif à la lutte contre le dopage et à sa prévention, est annexée au présent arrêté.

Art. 2. Le présent arrêté entre en vigueur le 1er janvier 2026.

Bruxelles, le

La Ministre 'orts

Jacqueline GALANT



Annexe à l'arrêté ministériel du
méthodes interdites pour l'année 2026

établissant la liste des produits et

m LISTE DES INTERDICTIONS
L_S-U 2026

CODE MONDIAL ANTIDOPAGE
ENTRÉE EN VIGUEUR LE 1er JANVIER 2026

Introduct ion

La Liste des interdictions est un standard international ob l iga to i re  dans le cadre du P rog ramme
mond ia l  an t idopage.

La Liste est mise à jour chaque année à la suite d'un vaste processus de consu l ta t ion  fac i l i té
par l 'AMA. La date d ' en t rée  en v igueur  de la Liste est le 1er janv ier  2026.

Le texte of f ic ie l  de la Liste des interdictions est ma in tenu  par l 'AMA et sera publ ié  en anglais et
en français.  En cas de con f l i t  ent re  les versions anglaise et f rançaise,  la vers ion anglaise
prévaudra.

Voici quelques termes utilisés dans cette Liste des substances et des méthodes interdites:

Interdite En compétition

Sous réserve d 'une pér iode  d i f férente  ayant été approuvée  par l 'AMA pour un sport donné,
la pé r i ode  En compétition est en pr inc ipe  la pé r i ode  commençan t  juste avant m inu i t
(à 23 h 59) la vei l le d 'une compé t i t i on  à laquel le  le sportif doit par t ic iper  j usqu 'à  la fin de
la compét i t i on  et le processus de co l lecte  des échantillons.

Interdite En permanence

Cela signi f ie que la substance ou la mé thode  est i n te rd i t e  en tout  temps tel que déf in i  dans
le Code.

Spécifiée et non-spécifiée

Con fo rmémen t  à l 'ar t ic le 4.2.2 du Code mondial antidopage, « aux fins de l 'appl icat ion de
l 'ar t ic le  10, tou tes  les substances interdites sont des substances spécifiées sauf men t i on
con t ra i re  dans la Liste des interdictions. Aucune méthode interdite ne sera considérée
comme une méthode spécifiée si elle n'est pas iden t i f i ée  comme tel le dans la Liste des
interdictions ». Selon le commen ta i r e  de l 'a r t ic le ,  « les substances et méthodes spécifiées
ident i f iées à l 'a r t ic le  4.2.2 ne devra ien t  en aucune man iè re  être considérées comme moins
impo r tan tes  ou moins dangereuses que d 'au t res  substances ou mé thodes  dopantes .  Au
cont ra i re ,  ce sont s imp lemen t  des substances et des mé thodes  qui ont plus de p robab i l i té
d 'avo i r  été consommées  ou ut i l isées par un sportif dans un but autre que l ' amé l io ra t ion  des
per fo rmances  sport ives.  »

Substances d'abus

Con fo rmémen t  à l 'ar t ic le 4.2.3 du Code, les substances d'abus sont « les substances in te rd i tes
qui sont spéc i f iquement  ident i f iées  comme des substances d'abus dans la Liste des interdic-
tions parce qu 'e l les  donnen t  souven t  lieu à des abus dans la soc iété  en dehors du contex te
spo r t i f » .  Ce qui suit sont désignées Substances d 'abus:  cocaïne, d i amorph ine  (héroïne),  mé-
thy l èned ioxymé thamphé tam ine  (MDMA/«  ecstasy »), t é t rahydrocannab ino l  (THC).



so SUBSTANCES NON APPROUVEES

SUBSTANCES ET MÉTHODES INTERDITES EN PERMANENCE
(EN ET HORS COMPÉTITION)
Toutes les substances in terd i tes  de cette classe sont des substances spécifiées.

Toute substance pharmacologique non incluse dans une sect ion  de la Liste ci-dessous et qui
n'est pas actue l lement  approuvée pour une ut i l isat ion  thérapeut ique  chez l 'Homme  par une
autor i té  gouvernementa le  rég lementa i re  de la santé (par ex. médicaments  en déve loppement
précl in ique ou cl inique ou médicaments  discontinués, médicaments  à façon, substances
approuvées seulement  pour usage vétér inaire) est i n te rd i te  en permanence.

Cette classe couvre de nombreuses substances di f férentes,  y compris,  mais sans s'y l imi ter ,
le BPC-157, le 2,4-d in i t rophénol  (DNP), les stabil isateurs du complexe récepteur  1 de la ryanodine
-calstabine [par ex. le S-107, le S48168 (ARM210)]  et les act ivateurs de la t r opon ine  (par ex. le
re ldesemt iv  et le tirasemtiv).



SI AGENTS ANABOLISANTS

SUBSTANCES ET MÉTHODES INTERDITES EN PERMANENCE
(EN ET HORS COMPÉTITION)
Toutes les substances in terd i tes  de cette classe sont des substances non-spécifiées.

Les agents anabolisants sont interdi ts.

S l . l .  STÉROÏDES ANABOLISANTS ANDROGÈNES

Lorsqu'ils sont administrés de manière exogène, y compris, mais sans s'y l im i te r :

• 1-androstènediol (5a-androst-l-ène-3të, androstènedione (and rost-4-ène-3,17-dione)

bolastérone

boldénone

boldione (androsta-l,4-diène-3,17-dione)

calustérone

clostébol

danazol ([ l,2]oxazolo[4',5':2,3]prégna-4-ène-
20-yn-17d-ol)

déhydroch lorméthy l tes tostérone (4-chloro-
17ß-hydroxy-17a-mäthylandrosta-l,4-didne-3-
one)

désoxyméthyltestostérone (17d-méthyl-
5a-androst-2-dne-17ß-ol et 17d-méthyl-5d-
androst-3 ne-17ß-ol)

diméthandrolone (7d, l lß-dimöthyl-19-

nortestostérone)

drostanolone

épiandrostérone  (3ß-hydroxy-5a-androstane-
17-one)

épi-dihydrotestostérone (17ß-hydroxy-5ß-
androstane-3-one)

épitestostérone

éthylestrénol (19-norprégna-4-ène-17a-ol)

f luoxymestérone

formébolone

furazabol (17a-méthyl [ l ,2,5]
oxadiazolo[3',4':2,3]-5a-androstane-17ß-ol)

17ß-diol)

1-androstènedione (5a-androst- l-ène-3,
17-dione)

1-androstérone (3a-hydroxy-5a-androst- l-
ène-17-one)

1-épiandrostérone (3ß-hydroxy-5a-androst-
ène-17-one)

1-testostérone (17ß-hydroxy-5a-androst-l-
ène-3-one)

4-androstènediol  (androst-4 ne-3ß,17ß-diol)

4- hydroxy tes tos térone
(4,17ß-dihydroxyandrost-4 ne-3-one)

5-androstènedione (and rost-5-ène-3,17-dione)

7a-hydroxy-DHEA

7ß-hydroxy-DHEA

7-céto-DHEA

llß-m0thyl-19-nortestostärone

17a-méthylépithiostanol (épistane)

19-norandrostènediol (estr-4-ène-3,17-diol)

19-norandrostènedione (estr-4-ène-3,17-dione)

androst-4-ène-3,ll,17- trione
(11-cétoandrostènedione, adrénostérone)

androstanolone (5a-dihydrotestostérone,
17ß-hydroxy-5a-androstan-3-one)

androstènediol (androst-5 ne-3ß,17ß-diol)



SI AGENTS ANABOLISANTS  (su i te )

S l . l .  STÉROÏDES ANABOLISANTS ANDROGÈNES (SAA)

norbolétone

norclostébol (4-chloro-17R-ol-est-4-ène-3-
one)

noréthandrolone

oxabolone

oxandrolone

oxymestérone

oxymétholone

prastérone (déhydroépiandrostérone, DHEA,
3R-hydroxyandrost-5-ène-17-one)

prostanozol (17R-[(tétrahydropyrane-2-yl)oxy]-
l 'H-pyrazolo[3,4:2,3]-5a-and  rostane)

quinbolone

stanozolol

stenbolone

testostérone

tétrahydrogestrinone (17-hydroxy-18a-
homo-19-nor-17a-prégna-4,9,ll-triène-3-one)

t ibolone

trenbolone (17R-hydroxyestr-4,9,ll-triène-3-
one)

trestolone (7a-méthyl-19-nortestostérone,

MENT)

gestr inone

mestanolone

mestérolone

métandiénone (17ß-hydroxy-17a-
méthylandrosta-l,4-diène-3-one)

méténolone

méthandriol

méthastérone (17R-hydroxy-2a,17a-diméthyl-
5a-androstane-3-one)

méthyl- l - testostérone (17ß-hydroxy-17a-
méthyl-5a-androst- l -ène-3-one)

méthylc lostébol

méthyldiénolone (17ß-hydroxy-17a-
méthylestra-4,9-diène-3-one)

méthylnortestostérone (17ß-hydroxy-17a-
méthylestr-4-ène-3-one)

méthyl testostérone

métr ibolone (méthyltr iènolone,  17ß-hydroxy-
17a-méthylestra-4,9,ll-triène-3-one)

mibolérone

nandrolone (19-nortestostérone)

et autres substances possédant  une s t ructure  ch imique  similaire ou un (des) effet(s) biologique(s)
similaire(s) incluant leurs esters.

SI. 2. AUTRES AGENTS ANABOLISANTS

Incluant sans s'y l im i te r :

Clenbutérol ,  modula teurs  sélectifs des récepteurs aux androgènes [SARMs par ex. andarine,
enobosarm  (ostarine),  LGD-4033 ( l igandrol),  RAD140, S-23 et YK-11], osi lodrostat ,  rac topamine,
zéranol et zi lpatérol.



S2 HORMONES PEPTIDIQUES,
FACTEURS DE CROISSANCE,
SUBSTANCES APPARENTÉES El
MIMÉTIQUES

SUBSTANCES ET MÉTHODES INTERDITES EN PERMANENCE
(EN ET HORS COMPÉTITION)
Toutes les substances in te rd i tes  de cette classe sont des substances non-spécifiées.

Les substances qui suivent,  et les autres substances possédant une s t ructure ch imique similaire
ou un (des) effet(s) biologique(s) similaire(s), sont interdi tes:

Les substances qui suivent, et les autres substances possédant une structure chimique similaire ou un (des) effet(s)
biologique(s) similaire(s), sont interdites :

S2.1. ÉRYTHROPOÏÉTINES (EPO) ET AGENTS AFFECTANT L'ÉRYTHROPOÏÈSE

Incluant sans s'y l im i te r :

52.1.1  Agonistes du récepteur  de l 'é ry thropoïét ine,  par ex. darbépoét ine  (dEPO); érythropoïét ines
(EPO); dérivés d'EPO [par ex. EPO-Fc, méthoxy  po lyéthy lène glycol-époét ine béta (CERA)];
agents mimét iques  de l'EPO et leurs dérivés (par ex. CNTO-530, et péginésatide et
pegmolésat ide).

52.1.2 Agents activants du facteur  induct ib le  par l 'hypoxie  (HIF) par ex. cobal t ;  daprodusta t
(GSK1278863); IOX2; mol idusta t  (BAY 85-3934);  roxadustat  (FG-4592); vadadustat  (AKB-
6548); xénon.

52.1.3 Inhibiteurs de GATA, par ex. K-11706.

52.1.4 Inhib i teurs de la signalisation du fac teu r t rans fo rmateur  de croissance-ß (TGFß), par ex.
luspatercept; sotatercept.

52.1.5 Agonistes du récepteur  de répara t ion  innée, par ex. asialo-EPO; EPO carbamylée (CEPO).



HORMONES PEPTIDIQUES,
FACTEURS DE CROISSANCE,
SUBSTANCES APPARENTÉES
ET MIMÉTIQUES (su i te)

52.2.  HORMONES  PEPTIDIQUES ET LEURS FACTEURS DE LIBÉRATION

52.2.1 Peptides st imulant la testostérone interdits chez le sportif de sexe masculin, incluant sans
s'y l imiter  :

• gonadotrophine chorionique (CG)

■ hormone lutéinisante (LH)

• ho rmone  de l ibérat ion  des gonadot roph ines  hypophysaires (GnRH, gonadorél ine)  et
ses analogues agonistes (par ex. buséréline, desloréline, goséréline, histréline, leuproréline,
nafaréline et tr iptorél ine)

• kisspeptine et ses analogues agonistes

52.2.2 Cort icotrophines et leurs facteurs de l ibérat ion  par ex. cort icorél ine et tétracosactide

52.2.3 Hormone de croissance (GH), ses analogues et ses fragments incluant sans s'y l im i te r :

• analogues de l ' ho rmone  de croissance, par ex. lonapegsomatropine,  somapaci tan
et somat rogon

• les f ragments  de l ' ho rmone  de croissance, par ex. AOD-9604 et hGH 176-191

52.2.4 Les facteurs de l ibération de l 'hormone de croissance, incluant sans s'y l im i te r :

• l ' ho rmone  de l ibérat ion  de l ' ho rmone  de croissance (GHRH) et ses analogues,  (par ex.
CJC- 1293, CJC-1295, sermorél ine et tésamorél ine)

• les sécrétagogues de l 'hormone de croissance (GHS) et leurs mimétiques [par ex.
anamoréline, capromoréline, ibutamoren (MK-677), ipamoréline, lénomorél ine (ghréline),
macimoréline et tabimorél ine]

• les peptides libérateurs de l 'hormone de croissance (GHRPs), [par ex. alexamoréline,
examoréline (hexaréline), GHRP-1, GHRP-2 (pralmoréline), GHRP-3, GHRP-4, GHRP-5 et

_ GHRP-6]

52.3.  FACTEURS DE CROISSANCE ET MODULATEURS  DE FACTEURS DE
CROISSANCE

Incluant sans s'y l im i te r :

• Facteur de croissance dérivé des p laquet tes  (PDGF)

• Facteur de croissance endothél ia l  vasculaire (VEGF)

• Facteur de croissance analogue à l ' insuline-1 (IGF-1, mécasermine) et ses analogues

• Facteur de croissance des hépatocytes (HGF)

• Facteurs de croissance f ibroblast iques (FGF)

• Facteurs de croissance mécaniques (MGF)

• Thymosine-ß4 et ses dérivés, par ex. TB-500

et autres facteurs de croissance ou modu la teu r  de facteur(s) de croissance in f luençant  le muscle,
le tendon  ou le l igament ,  la synthèse/dégradat ion  pro té ique,  la vascularisation, l 'ut i l isat ion de
l 'énergie,  la capacité régénératr ice ou le changement  du type de f ibre musculaire.

S2



S3 BETA-2 AGONISTES

SUBSTANCES ET MÉTHODES INTERDITES EN PERMANENCE
(EN ET HORS COMPÉTITION)
Toutes les substances in terd i tes  de cette classe sont des substances spécifiées.

Tous les bêta-2 agonistes sélectifs et non sélectifs, y compr is  tous leurs isomères optiques,
sont interdi ts.

Incluant sans s'y l im i te r :

• arformotérol • indacatérol • reprotérol • t rétoquinol

• fenotérol • lévosalbutamol • salbutamol (trimétoquinol)

• formotérol • olodatérol • salmétérol • tulobutérol

• higénamine • procatérol • terbutal ine • vilantérol

(7) SAUF

• le salbutamol inhalé : maximum 1600 microgrammes par 24 heures répartis en doses individuelles,
sans excéder 600 microgrammes par 8 heures à partir de n ' impor te  quelle prise

• le formotéro l  inhalé:  dose maximale délivrée de 54 microgrammes par 24 heures répartis en doses
individuelles, sans excéder 36 microgrammes par 12 heures à partir de n ' importe quelle prise

• le salmétérol inhalé : dose maximale 200 microgrammes par 24 heures répartis en doses individuelles,
sans excéder 100 microgrammes par 8 heures à partir de n ' importe quelle prise

• le vi lantérol inhalé : dose maximale 25 microgrammes par 24 heures

A NOTE

La présence dans l 'u r ine  de sa lbutamol  à une concent ra t ion  supér ieure à 1000 ng/mL ou de
formotéro l  à une concentrat ion  supérieure à 40 ng/mL n'est pas cohérente avec une ut i l isat ion
thérapeut ique et sera considérée comme un résultat d'analyse anormal  (RAA), à moins que le
sportif ne prouve par une étude de pharmacocinétique contrôlée que ce résultat  anormal  est bien la
conséquence d'une dose thérapeutique (par inhalation) jusqu'à la dose maximale indiquée ci-dessus.



MODULATEURS HORMONAUX

ET MÉTABOLIQUES

SUBSTANCES ET MÉTHODES INTERDITES EN PERMANENCE
(EN ET HORS COMPÉTITION)
Les substances  i n te rd i tes  des classes S4.1 et S4.2 sont des substances spécifiées.
Celles des classes S4.3 et S.4.4 sont des substances non-spécifiées.

Les hormones et modulateurs hormonaux suivants sont in terd i ts :

S4.1. INHIBITEURS D 'AROMATASE

Incluant sans s'y l im i te r :

• 2-androsténol (5a-androst-2-ène-17-ol)

• 2-androsténone (5a-androst-2-ène-17-one)

• 2- phénylbenzo[h]chromèn-4-one (a-
naphtho-  f lavone,  7,8-benzoflavone)

• 3-androsténol (5a-androst-3-ène-17-ol)

• 3-androsténone (5a-androst-3-ène-17-one)

• 4-androstène-3,6,l? t r ione (6-oxo)

• aminoglutéthimide

• anastrozole

• androsta-l,4,6-triène-3,17-dione
(androstatr iènedione)

• androsta-3,5-diène-7,17-dione (arimistane)

• exémestane

• formestane

• létrozole

• testo lactone

S4.2. SUBSTANCES ANTI -ŒSTROGÉNIQUES [ANTI -ŒSTROGÈNES
ET MODULATEURS  SÉLECTIFS DES RÉCEPTEURS AUX
ŒSTROGÈNES (SERM) ]

Incluant sans s'y l im i te r :

• bazédoxifène

• c lomifène

• cyclofénil

• raloxifène

• tamoxi fène

• torémifène

• élacestrant

• fu lvestrant

• ospémifène



S4 MODULATEURS HORMONAUX
ET MÉTABOLIQUES
(sui te)

S4.3. AGENTS PRÉVENANT L 'ACTIVATION DU RÉCEPTEUR IIB DE L'ACTIVINE

Incluant sans s'y l im i te r :

• les inhib i teurs  de la myos ta t ine  tels que

— les agents réduisant  ou suppr iman t
l 'expression de la myostat ine

— les ant icorps neutra l isant  la myosta t ine
ou son précurseur  (par ex. ap i tegromab,
domagrozumab,  landogrozumab,
stamulumab)

— les proté ines liant la myos ta t ine  (par ex.
fol l istat ine,  propept ide  de la myostat ine)

les ant icorps neutral isant  l 'act iv ine A

les ant icorps ant i - récepteurs IIB de l 'activine
(par ex. bimagrumab)

les compét i teurs  du récepteur  IIB de l 'act iv ine
par ex.

- récepteurs leurres de l 'activine
(par ex. ACE-031)

S4.4. MODULATEURS MÉTABOLIQUES

S4.4.1

• Act ivateurs de la p ro té ine  kinase activée par l 'AMP (AMPK), par ex. 5-N,6-N-bis(2-
fluorophényl)-[l,2,5]oxadiazolo[3,4-b]pyrazine-5,6-diamine (BAM15), AICAR; cadre de
lec ture  ouver t  mi tochondr ia l  de l'ARN r ibosomal  12S de type cytoplasmique (MOTS-c)

• Agonistes du récepteur  activé par les pro l i férateurs des péroxysomes delta (PPARÖ),
par ex. acide 2-(2-méthyl-4-((4-méthyl-2-(4-(tr i f luorométhyl)phényl)thiazol-5-
y l )méthyl th io)  phénoxy)  acét ique (GW 1516, GW501516)

• Agonistes du récepteur  Rev-erba, par ex.SR9009, SR9011

54.4. 2 Insulines et m imét iques  de l ' insuline, par ex. S519, S597

54.4.3 Me ldon ium

S4.4.4 Tr imétazidine



DIURETIQUES ET

AGENTS MASQUANTS

S5

SUBSTANCES ET MÉTHODES INTERDITES EN PERMANENCE
(EN ET HORS COMPÉTITION)
Toutes les substances in te rd i tes  de cette classe sont des substances spécifiées.

Tous les d iurét iques et agents masquants,  y compris  tous leurs isomères opt iques,  par ex. d- et
/- s'il y a lieu, sont interdits.

Incluant sans s'y l im i te r :

• Diurét iques tels que:

Acétazolamide; amiloride; bumétanide; canrénone; chlortalidone; acide étacrynique; furosémide;
indapamide; métolazone; Spironolactone; thiazides, par ex. bendrofluméthiazide, chlorothiazide
et hydrochlorothiazide; torasémide;  t r iamtérène;  xipamide

• Vaptans, par ex. conivaptan,  mozavaptan,  to lvaptan

• Succédanés de plasma par voie intraveineuse tels que:

Albumine, dextran, hydroxyéthylamidon, mannitol

• Desmopressine

• Probénécide

et autres substances possédant une s t ruc ture  ch imique  similaire ou un (des) effet(s) biologique(s)
similaire(s).
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• la drospirénone; le pamabrome; et l 'administrat ion d'inhibiteurs de l'anhydrase carbonique par

voie ophtalmique topique (par ex. dorzolamide, brinzolamide);

• l 'administrat ion locale de la félypressine en anesthésie dentaire.

A NOTE

La détection dans l 'échanti l lon du sportif en permanence ou en compétition, si applicable, de
n ' impor te  quelle quant i té des substances qui suivent étant soumises à un niveau seuil : formotérol ,
salbutamol, cathine, éphédrine, méthyléphédrine et pseudoéphédrine, conjointement avec un
diurétique ou un agent masquant (à l 'exception de l 'administrat ion d'un inhibi teur de l'anhydrase
carbonique par voie ophtalmique top ique ou de l 'administration locale de la félypressine en
anesthésie dentaire), sera considérée comme un résultat d'analyse anormal (RAA) sauf si
le sportif a une autorisation d'usage à des fins thérapeutiques (AUT) approuvée pour cette
substance, outre celle ob tenue  pour le d iuré t ique  ou l 'agent  masquant .



MÉTHODES INTERDÎTES

SUBSTANCES ET MÉTHODES INTERDITES EN PERMANENCE
(EN ET HORS COMPÉTITION)
Toutes les méthodes  in terd i tes de cette classe sont des méthodes non-spécifiées exceptées
les méthodes  en M2.2. qui sont des méthodes spécifiées.

Ml .  MANIPULATION DE SANG OU DE COMPOSANTS SANGUINS

Ce qui suit est in te rd i t :

M l . l .  L'administration ou ré in t roduct ion  de n ' impo r te  quelle quan t i té  de sang auto logue,
al logénique (homologue)  ou hétéro logue ou de produi ts  de globules rouges de toute
origine dans le système circulatoire

Le pré lèvement  de sang ou de composés sanguins, y compr is  par aphérèse, sauf si réalisé
1) à des fins d'analyse y compr is  des tests médicaux ou des contrôles du dopage, ou 2) à
des fins de dons dans un centre de col lecte accrédité par l 'au- to r i té  de régulat ion
compéten te  du pays dans lequel il opère.

M l . 2. L'amélioration artificielle de la consommation, du transport  ou de la l ibération de l'oxygène.
Incluant sans s'y l im i te r :
les produi ts  chimiques perf luorés;  l 'é faproxira l  (RSR13); voxe lo tor  et les produ i ts
d 'hémoglob ine  modi f iée,  par ex. les subst i tuts de sang à base d 'hémoglob ine  et les produ i ts
à base d 'hémoglobines réticulées, mais excluant  la supp lémenta t ion  en oxygène par
inhalat ion.

M l . 3. Toute man ipu la t ion  intravasculaire de sang ou composant(s)  sanguin(s) par des méthodes
physiques ou chimiques.

M l . 4. L 'ut i l isat ion de systèmes ou d 'équ ipements  de ré inhalat ion  pour adminis t rer  du monoxyde
de carbone,  sauf si ef fectuée dans le cadre d'une procédure  de diagnostic sous la
supervision d'un professionnel  de santé ou scient i f ique.

M2. MANIPULATION CHIMIQUE ET PHYSIQUE

Ce qui suit est in te rd i t :

M2.1. La falsification, ou la tentative de falsification, dans le but d 'a l térer  l ' in tégr i té  et la val id i té
des échantillons recueill is lors du contrôle du dopage.

Incluant sans s'y l im i ter :
La substi tut ion et/ou l 'al térat ion d'échantil lon, par ex. ajout de protéases dans \'échantillon.

M2.2. Les perfusions e t /ou  les inject ions intraveineuses d'un total  de plus de 100 mL par pér iode
de 12 heures,  sauf celles reçues lég i t imement  dans le cadre de t ra i tements  hospital iers,
d ' in tervent ions  chirurgicales ou lors d 'examens diagnost iques cliniques.



M3. DOPAGE GÉNÉTIQUE ET CELLULAIRE

Ce qui suit, ayant la capacité potent iel le d'améliorer la performance sportive, est in te rd i t :

M3.1.  L'ut i l isat ion d'acides nucléiques ou d'analogues d'acides nucléiques qui pour ra i t  a l térer  les
séquences génomiques et /ou l 'expression génét ique pa r t ou t  mécanisme.  Ceci inclut  sans
s'y l im i ter ,  l ' éd i t ion  génique,  le silençage génique et le t rans fer t  de gènes.

M3. 2. L'util isation de cellules normales ou génétiquement modifiées ou de composants cellulaires
(par ex. les noyaux et les organites tels que les mitochondries et les ribosomes).



S6 STIMULANTS

SUBSTANCES ET MÉTHODES INTERDITES EN COMPÉTITION
Toutes les substances in terd i tes  de cette classe sont des substances spécifiées exceptées
les substances en S6.A qui sont des substances non-spécifiées.

Les substances d'abus de cette section sont : cocaïne et méthylènedioxyméthamphétamine
(MDMA/«  ecstasy »)

Tous les stimulants, y compris tous leurs isomères optiques, par ex. d- et /- s'il y a lieu, sont interdits.

Les stimulants incluent :

S6.A: ST IMULANTS N O N -SPÉCIFIÉS

• adrafinil • f lmodafinil  (2-[bis(4-fluorophényl)
méthylsulfinyl]acétamide)

• amfépramone • fonturacétam [4-phenylpiracétam (carphédon)]

• amfétamine • furféronex

• amfétaminil • hydrafinil (fluorénol)

• amiphénazol • lisdexamfétamine

• benfluorex • méféronex

• benzylpipérazine • méphentermine

• bromantan • mésocarb

• clobenzorex • métamfétamine (d-)

• cocaïne • p-méthylamfétamine

• cropropamide • modafinil

• crotétamide • norfenfluramine

• fencamine • phendimétrazine

• fénétylline • phentermine

• fenfluramine • prénylamine

• fenproporex • prolintane

• fladrafinil (2-[bis(4-fluorophényl)
méthylsulfinyl]-N-hydroxyacétamide)

Un st imulant qui n'est pas expressément nommé dans cette section est une substance spécifiée.



S6 STIMULANTS (suite)

S6.B : ST IMULANTS SPÉCIFIÉS

Incluant sans s'y l im i te r :

• 2-phénylpropan-l-amine
(R-méthylphényléthyl-amine,
BMPEA)

• 3-méthylhexan-2-amine
(1,2-diméthylpentylamine)

• 4 - f l uo romé thy lphén ida te

• 4-méthylhexan-2-amine
(1,3-diméthylamylamine,
1.3-DMAA,
méthylhexaneamine)

• 4-méthylpentan-2-amine
(1,3-diméthylbutylamine)

• 5-méthylhexan-2-amine
(1,4-diméthylamylamine,
1.4-diméthylpentylamine,
1.4-DMAA)

• benzfétamine

• cathine**

• cath inone et ses analogues,
par ex. méphédrone ,
mé théd rone  et a-
pyrrol id inovalerophénone

• dimétamfétamine
(diméthylamphétamine)

• éphédrine***

nicéthamide

norfénefrine

octodr ine
(1,5-diméthylhexylamine)

octopamine

oxilofrine (méthylsynéphrine)

pémoline

pentétrazol

phénéthylamine
et ses dérivés

phenmétrazine

phenprométhamine

propylhexédrine

pseudoéphédr ine*****

sélégiline

sibutramine

solriamfétol

strychnine

tenamfétamine
(méthylènedioxyamphéta-
mine)

tesofensine

tuaminoheptane

epinéphrine****
(adrénaline)

étamivan

éthylphénidate

éti lamfétamine

étiléfrine

famprofazone

fenbutrazate

fencamfamine

heptaminol

hydroxyamphétamine
(parahydroxyamphétamine)

isométheptène

levmétamfétamine

méclofénoxate

méthylènedioxy-
méthamphétamine

méthyléphedr ine***

méthy lnaphth idate
[(±)-méthyl-2-(naphthalèn-2-
yl)-2-(pipéridin-2-yl)acétate]

méthy lphénidate

midodr ine

et autres substances possédant  une s t ruc ture  ch imique  similaire ou un (des) effet(s) biologique(s)
similaire(s).
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• Clonidine, guanfacine;

• les dérivés de l ' imidazol ine en appl icat ion dermato log ique,  nasale, oph ta lm ique  ou ot ique (par
ex. br imonid ine,  clonazoline, fenoxazoline, indanazoline, naphazoline, oxymétazol ine,  tétryzol ine,
t ramazol ine,  xylométazol ine)  et les st imulants  f igurant  dans le Programme de surveil lance 2026* .

• Bupropion, caféine, nicotine, phényléphrine, phénylpropanolamine, pipradrol et synéphrine: ces substances figurent dans le Programme
de surveillance 2026 et ne sont pas considérées comme des substances interdites.

** Cathine (d-norpseudoéphédrine) et son l-isomère: interdite quand sa concentration dans l 'urine dépasse 5 microgrammes par millilitre.
***  Ephédrine et méthyléphédrine: interdites quand leurs concentrations respectives dans l'urine dépassent 10 microgrammes par millilitre.
* ***  Epinéphrine (adrénaline): n'est pas interdite à l'usage local, par ex. par voie nasale ou ophtalmologique ou co-administrée avec les

anesthésiques locaux.
* * * * *  Pseudoéphédrine: interdite quand sa concentration dans l'urine dépasse 150 microgrammes par millilitre.



S7 NARCOTIQUES

SUBSTANCES ET MÉTHODES INTERDITES EN COMPÉTITION
Toutes les substances interdites de cette classe sont des substances spécifiées.

Les substances d'abus de cette section sont : diamorphine (héroïne)

Les narcotiques suivants, y compris tous leurs isomères optiques, par ex. d- et / s'il y a lieu,
sont interdits :

• morphine

• nicomorphine

• oxycodone

• oxymorphone

• fen tany l  et ses
dérivés

• buprénorphine

• dextromoramide

• pentazocine

• péthidine

• tramadol• hydromorphone

• méthadone
• diamorphine

(héroïne)



CANNABINOÏDESS8

SUBSTANCES ET MÉTHODES INTERDITES EN COMPÉTITION
Toutes les substances interdites de cette classe sont des substances spécifiées.

Les substances d'abus de cette section sont : tetrahydrocannabinol (THC)

Tous les cannabinoïdes naturels et synthétiques sont interdits, par ex. :

• Dans le cannabis (haschisch, mar i juana) et p rodu i ts  de cannabis

• Tetrahydrocannabinols  (THCs) naturels  ou synthétiques

• Cannabinoïdes synthét iques qui m imen t  les effets du THC

(?) SAUF

• Cannabidiol



GLUCOCORTICOÏDESS9

SUBSTANCES ET MÉTHODES INTERDITES EN COMPÉTITION
Toutes les subs tances  in terd i tes  de cette classe sont  des substances spécifiées.

Tous les g lucocor t i co ïdes  sont  i n te rd i t s  l o rsqu ' i l s  sont adm in i s t rés  pa r t ou te  voie i n jec tab le ,  orale
[ i nc l uan t  o romuqueuse  (par ex. bucca le ,  g ing iva le ,  sub l ingua le ) ] ,  ou rec ta le .

Inc luant  sans s'y l im i t e r :

• béc lomé tasone • dexamé thasone • momé tasone

• bé tamé thasone • f lun iso l ide • p redn iso lone

• budéson ide • f luocor to lone • p redn isone

• c ic lésonide • f l u t i casone • t r i amc ino lone  acé ton ide

• co r t i sone • hyd roco r t i sone

• de f lazacor t • mé thy lp redn i so lone

/ \  NOTE

D'autres voies d 'adminis t rat ion (y compris l 'administ rat ion par inhalat ion, et t op ique  :
cutanée,  dentaire-intracanale, intranasale, ophta lmologique,  ot ique et périanale) ne sont
pas in terd i tes lorsqu'el les sont util isées aux doses et pour les indications thérapeut iques
enregistrées par le fabr icant.



PI BETABLOQUANTS

SUBSTANCES INTERDITES DANS CERTAINS SPORTS
Toutes les substances  in te rd i tes  de cette classe sont des substances spécifiées.

Les bêtab loquants  sont in terd i ts  en compétition seu lement ,  dans les sports suivants, et aussi
in terd i ts  hors compétition lorsqu' indiqué (*).

Sports subaquat iques (CMAS)* pour toutes
les sous-disciplines de plongée l ibre, la
chasse sous-marine et le tir sur cible

Tir (ISSF, IPC)*

Tir à l'arc (WA)*

• Automobi le (FIA)

• Billard ( toutes  les disciplines) (WCBS)

• Fléchettes (WDF)

• Golf (IGF)

• Mini-Golf (WMF)

• Aussi interdi t  hors compétition

Incluant sans s y l im i te r :

• oxprénolol

• pindolol

• propranolol

• sotalol

• t imolol

• labétalol

• métipranolol

• métoprolol

• nadolol

• nébivolol

• acébutolol

• alprénolol

• aténolol

• bétaxolol

• bisoprolol

• bunolol

• cartéolol

• carvédilol

• céliprolol

• esmolol

Vu pour être annexé à l'arrêté ministériel du établissant la liste des substances et méthodes
interdites pour l'année 2026.

■" Jacqueline GALANT
Ministre en charge des Sports




