
~\".. \ Vlaa~se 
'~~ \ Regering 

Ministerieel besluit tot wijziging van het ministerieel besluit 
van 29 november 2019 houdende vaststelling van de 
verboden lijst, vermeld in artikel 9 van het Antidopingdecreet 
van 25 mei 2012, wat de verboden lijst 2021 betreft 

Rechtsgronden 

Dit besluit IS gebaseerd op: 
- het AntidopIngdecreet van 25 mei 2012, artikel 9; 
- het besluit van de Vlaamse Regenng van 13 februan 2015 houdende ultvoenng 
van het AntidopIngdecreet van 25 mei 2012, artikel 7. 

Vormvereiste 

De volgende vormvereiste IS vervu Id: 
- De Inspectie van FInancIen heeft advies gegeven op 7 november 2020. 
- Er IS een verzoek om spoedbehandeling ingediend, gemotiveerd door de 
omstandigheid dat het Wereldantldoplngagentschap (WADA) een nieuwe Verboden 
lijst heeft aangenomen voor het Jaar 2021 middels een Internationale Standaard, 
en dat die Verboden lijst van kracht wordt met Ingang van 1 Januan 2021; dat de 
Verboden LIJSt, zoals vastgesteld door het WADA, een Integraal deel IS van het 
Internationaal Verdrag van 19 oktober 2005 tegen Doping In Sport; dat de 
Verboden Lijst als bijlage 1 biJ dat verdrag IS gevoegd, en dat de WIJZIging van de 
Verboden Lijst - Internationale Standaard ook doorwerkt In dat verdrag op 
voorwaarde dat die wordt aangenomen conform de procedure die In dat verdrag IS 
opgenomen; dat de directeur-generaal van UNESCO op 1 oktober 2020 alle Staten 
die partij zIJn biJ het Internationaal Verdrag van 19 oktober 2005 tegen Doping In 
de Sport conform datzelfde verdrag In kenniS heeft gesteld van de nieuwe Verboden 
Lijst 2021 zoals aangenomen door het WADA; dat de directeur-generaal van 
UNESCO op 15 november 2020 heeft bevestigd dat geen twee derde van de Staten 
bezwaar hebben aangetekend binnen 45 dagen na die kennisgeving, waardoor de 
Verboden Lijst 2021 geacht wordt aangenomen te zIJn als wIJZIging van het 
verdrag; dat als gevolg daarvan ook een WIJZiging van de Verboden Lijst van de 
Vlaamse Gemeenschap noodzakelijk IS met het oog op de conformiteit van de 
regelgeVing van de Vlaamse Gemeenschap met de toepasselijke regels In de 
internationale stnJd tegen doping, inzonderheid het voornoemde verdrag; dat het 
tevens noodzakelijk IS In het kader van de internationale harmonlsenng die de 
decreetgever en de Vlaamse Regenng nastreven In de stnJd tegen doping, de 
Verboden Lijst voor de Vlaamse Gemeenschap aan te passen aan de Verboden lijst 
2021 - Internationale Standaard die wereldwijd van toepassing IS, met Ingang van 
1 Januan 2021; dat het noodzakelijk IS tiJdig en met spoed de Verboden Lijst voor 
de Vlaamse Gemeenschap definitief vast te stellen voor de inwerkingtreding ervan 
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op 1 januari 2021, en die bekend te maken met het oog op de rechtszekerheid en 
de naleving ervan. 

De Raad van State heeft advies xxxxxjx gegeven op xxxxxxxx, met toepassing van 
artikel 84, §1, eerste lid, 3°, van de wetten op de Raad van State, gecoördineerd op 
12 januari 1973. 

DE VLAAMSE MINISTER VAN ONDERWIJS, SPORT, DIERENWELZIJN EN VLAAMSE 
RAND, 

BESLUIT: 

Artikel 1. De bijlage bij het ministerieel besluit van 29 november 2019 houdende 
vaststelling van de verboden lijst, vermeld in artikel 9 van het Antidopingdecreet 
van 25 mei 2012 wordt vervangen door de bijlage die bij dit besluit is gevoegd. 

Art. 2. Dit besluit treedt in werking op 1 januari 2020. 

Brussel, .. ........ ...... .... ...... .......... ...... . 

De Vlaamse minister van Onderwijs, Sport, Dierenwelzijn n Vlaamse Rand, 

Ben WEYTS 

/ 
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Bijlage biJ het mlnlsteneel besluit tot WIJZiging van het mlnlsteneel besluit van 29 
november 2019 houdende vaststelling van de verboden liJst, vermeld In artikel 9 
van het Antidopingdecreet van 25 mei 2012, wat de verboden lijst 2021 betreft 

Bijlage biJ het mlnlsteneel besluit van 29 november 2019 houdende vaststelling 
van de verboden liJst, vermeld In artikel 9 van het AntidopIngdecreet van 25 mei 
2012 

BIJlage. De verboden lijst, vermeld In artikel 1 

Hoofdstuk 1. Algemene bepalingen 

1. De verboden stoffen en methoden die op de verboden liJst, vermeld In artikel 1 
van dit besluit, staan, worden Ingedeeld In de volgende klassen van stoffen of 
methoden, waarbij In voorkomend geval niet-limitatieve voorbeelden zIJn 
opgenomen van medische aandoeningen. 

1.1. Stoffen en methoden die op elk moment (binnen en bUiten 
wedstnJdverband) verboden zIJn: 
50. Niet-goedgekeurde stoffen 

51. Anabole middelen 
Sommige van deze stoffen kunnen, zonder daartoe beperkt te ZIJn, 
worden aangetroffen In geneesmiddelen ter behandeling van bijvoorbeeld 
mannelijk hypogonadlsme. 

52. Peptide hormonen, groeifactoren, aanverwante stoffen en mlmetlca 
Sommige van deze stoffen kunnen, zonder daartoe beperkt te ZIJn, 
worden aangetroffen In geneesmiddelen ter behandeling van bijvoorbeeld 
anemie, mannelijk hypogonadlsme, groelhormoondeflclentle. 

53. Bèta-2 agonlsten 
Sommige van deze stoffen kunnen, zonder daartoe beperkt te ZIJn, 
worden aangetroffen In geneesmiddelen ter behandeling van bijvoorbeeld 
astma en andere respiratoire aandoeningen. 

54. Hormonale metabole modulatoren 
Sommige van deze stoffen kunnen, zonder daartoe beperkt te ZIJn, 
worden aangetroffen In geneesmiddelen ter behandeling van bijvoorbeeld 
borstkanker, diabetes, vrouwelijke onvruchtbaarheid, polycysteus ovaneel 
syndroom. 

SS. Diuretica en maskerende middelen 
Sommige van deze stoffen kunnen, zonder daartoe beperkt te ZIJn, 
worden aangetroffen In geneesmiddelen ter behandeling van bijvoorbeeld 
hartfalen, hoge bloeddruk. 

Mi - M2 - M3. Verboden methoden 

1.2. Stoffen en methoden die verboden zIJn binnen wedstnJdverband: 
56. Stimulantia 
Sommige van deze stoffen kunnen, zonder daartoe beperkt te zIJn, 
worden aangetroffen In geneesmiddelen ter behandeling van bijvoorbeeld 
anafylaxie, aa ndachttekort- hyperactivIteitstoornis (ADHD), verkoud held en 
gnep symptomen. 

57. Narcotica 
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Sommige van deze stoffen kunnen, zonder daartoe beperkt te ZIJn, 
worden aangetroffen In geneesmiddelen ter behandeling van bl]voorbeeld 
pIJn, ook van musculoskeletale letsels. 

S8. Cannablnolden 

S9. Glucocortlcolden 
Sommige van deze stoffen kunnen, zonder daartoe beperkt te ZIJn, 
worden aangetroffen In geneesmiddelen ter behandeling van bijvoorbeeld 
allergie, anafylaxie, astma, Inflammatolre darmziekte. 

1.3. Stoffen die zIJn verboden In bepaalde sporten: 
P1. Bètablokkers 
Sommige van deze stoffen kunnen, zonder daartoe beperkt te ZIJn, 
worden aangetroffen In geneesmiddelen ter behandeling van bijvoorbeeld 
hartfalen, hoge bloeddruk. 

2. De volgende stoffen worden aangedUid als misbrUIkstoffen omdat ze frequent 
misbrUikt wordt In de samenleVing bUiten een sportgerelateerde context: 
1) cocalne; 
2) diamorfIne (herolne); 
3) methylenedloxymethamfetamlne (MDMAj"ecstasy"); 
4) tetrahydrocannablnol (THC). 

Hoofdstuk 2. lijst van verboden stoffen en methoden 

Afdeling 1. Stoffen en methoden die op elk moment (binnen en bUiten 
wedstnJdverband) verboden zIJn 

SO. Niet-goedgekeurde stoffen 
Niet-goedgekeurde stoffen zIJn op elk moment verboden (binnen en bUiten 
wedstnJdverba nd). 

Alle verboden stoffen In deze klasse SO zIJn speCifieke stoffen. 

Onder niet-goedgekeurde stof wordt verstaan: elke farmacologische stof die niet 
In enige andere categone IS begrepen en waarvoor geen goedkeunng voor 
humaan therapeutisch gebrUik door enige bevoegde overheidsinstantie IS 
verleend (bijvoorbeeld geneesmiddelen In preklinische of klinische 
onderzoeksfase of waarvan de onderzoeksfase IS stopgezet, desIgnerdrugs, 
stoffen die alleen zIJn goedgekeurd voor diergeneeskundig gebrUik). 

S1. Anabole middelen 
De verboden stoffen, vermeld In klasse Si, zIJn op elk moment verboden (binnen 
en bUiten wedstnJdverband). 

Alle verboden stoffen In deze klasse Si zIJn niet-specifieke stoffen. 

Anabole middelen zIJn verboden: 
S1.1. Anabole androgene sterolden (AAS), wanneer exogeen toegediend, 
met Inbegnp van, maar niet beperkt tot: 
1) 1-androsteendlol (5a-androst-l-een-3B,17B-dlol); 
2) i-androsteendlon (5a-androst-i-een-3,17-dlon); 
3) i-androsteron (3a-hydroxy-5a-androst-l-een-17-on); 
4) 1-eplandrosteron (3~-hydroxy-5a-androst-i-ene-17-one); 
5) i-testosteron (17f3-hydroxy-5a-androst-l-en-3-on); 
6) 4-androsteendlol (androst-4-een-3f3,17f3-dlol); 
7) 4-hydroxytestosteron (4,17f3-dlhydroxyandrost-4-en-3-on); 
8) 5-androsteendlon (androst-5-een-3,17-dlon); 
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9) 7a-hydroxy-DHEA; 
10) 713-hydroxy-DHEA; 
11) 7-keto-DHEA; 
12) 19-norandrosteendlOl (estr-4-een-3, 17-dlol); 
13) 19-norandrosteendlon (estr-4-een-3, 17-dlon); 
14) androstanolon (5a-dlhydrotestosteron, 1713-hydroxy-5a­
androstaan-3-on) ; 
15) androsteendlol (androst-5-een-313, 1713-dlol); 
16) androsteendlon (androst-4-een-3,17-dlon); 
17) bolasteron ; 
18) boldenon; 
19) boldlon (androsta-l,4-dleen-3,17-dlon); 
20) calusteron; 
21) clostebol; 
22) danazol ([ 1,2]oxazolo[ 4',5': 2,3] pregna-4-en-20-yn-17a-ol); 
23) dehydrochloormethyltestosteron (4-chloor-1713-hydroxy-17a­

methylandrosta-l,4-dleen-3-on) ; 
24) desoxymethyltestosteron (17a-methyl-5a-androst-2-en-1713-01 en 

17a-methyl-5a-androst-3-en-1713-01) ; 
25) drostanolon; 
26) epiandrosteron (313-hydroxy-5a-androstaan-17-on); 
27) epl-dlhydrotestosteron (1713-hydroxy-513-androstaan-3-on); 
28) epitestosteron ; 
29) ethylestrenol (19-norpregna-4-en-17a-ol); 
30) fluoxymesteron; 
31) formebolon; 
32) furazabol (17a-methyl[ 1,2,5]oxadlazolo[3',4': 2,3]-5a-androstaan-

1713-01) ; 
33) gestnnon; 
34) mesta nolon; 
35) mesterolon; 
36) metandlenon (1713-hydroxy-17a-methylandrosta-l,4-dleen-3-on); 
37) metenolon; 
38) methandnol; 
39) methasteron (1713-hydroxy-2a, 17a-dlmethyl-5a-androstaan-3-on); 
40) methyl-l-testosteron (1713-hydroxy-17a-methyl-5a-androst-l-en-
3-on) ; 
41) methylclostebol; 
42) methyldlenolon (1713-hydroxy-17a-methylestra-4, 9-dleen-3-on); 
43) methylnortestosteron (1713-hydroxy-17a-methylestr-4-en-3-on); 
44) methyltestosteron ; 
45) metnbolon (methyltnenolon, 1713-hydroxy-17a-methylestra-4,9,11-

tneen-3-on) ; 
46) mlboleron; 
47) nandrolon (19-nortestosteron); 
48) norboleton; 
49) norclostebol (4-chloro-17 l3-ol-estr-4-en-3-on); 
50) norethandrolon; 
51) oxabolon; 
52) oxandrolon; 
53) oxymesteron; 
54) oxymetholon; 
55) prasteron (dehydro-eplandrosteron, DHEA, 313-hydroxyandrost-5-

en-17-on); 
56) prostanozol (1713-[ (tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1 'H-

pyrazolo[3,4: 2,3]-5a-androstaan); 
57) qumbolon; 
58) stanozolol; 
59) stenbolon; 
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60) testosteron; 
61) tetrahydrogestnnon (17-hydroxy-18a-homo-19-nor-17a-pregna-

4,9, ll-tneen-3-on); 
62) trenbolon (1713-hydroxyestr-4, 9, ll-tneen-3-on). 

Ook verboden onder subklasse S1.1 zIJn: andere stoffen met een 
vergelijkbare scheikundige structuur of een vergelijkbare biologische 
werkmg als de stoffen, vermeld onder punt 1) tot en met punt 62). 

S1.2. Andere anabole mIddelen, met mbegnp van, maar niet beperkt tot: 
1) clenbuterol; 
2) selectieve androgene receptormodulatoren (SARM's, bijvoorbeeld 

andanne, LGD-4033 (ilgandrol), enobosarm (ostanne) en 
RAD140); 

3) tlbolon; 
4) zeranol; 
5) zllpaterol. 

S2. Peptidehormonen, groeifactoren, aanverwante stoffen en mlmetlca 
De verboden stoffen, vermeld m klasse S2, zIJn op elk moment verboden (binnen 
en bUiten wedstrlJdverband). 

Alle verboden stoffen m deze klasse S2 zIJn nIet-specifieke stoffen. 

De volgende stoffen en andere stoffen met een vergelijkbare scheikundige 
structuur of een vergelijkbare biologIsche werkmg zIJn verboden: 

S2.1. Erytropoetmes (EPO) en agentia dIe de erytropoese bemvloeden, 
met daarbiJ, maar niet beperkt tot: 

S2.1.1. erytropoetl ne- receptoragon Isten biJvoorbeeld: 
1) darbepoetmes (dEPO); 
2) erytropoetmes (EPO); 
3) EPO-gebaseerde constructies [bijvoorbeeld EPO-Fc, methoxy 

polyethyleen glycol-epoetlne beta (CERA)]; 
4) EPO-mlmetlsche agentIa en hun constructies (bijvoorbeeld 

CNTO-530 en pegmesatlde); 
S2.1.2. hYPoxle-mduceerbare factor (HIF) activerende agentIa, 
biJvoorbeeld: 
1) kobalt; 
2) daprodustat (GSK1278863); 
3) IOX2; 
4) molldustat (BAY 85-3934); 
5) roxadustat (FG-4592); 
6) vadadustat (AKB-6548); 
7) xenon; 
S2.1.3. GATA-mhlbltoren, bijvoorbeeld K-11706; 
S2.1.4. Transformerende groelfactor-beta (TGF-I3) 
slgnaalmhlbltoren, biJvoorbeeld: 
1) luspatercept; 
2) sotatercept; 
S2.1.5. aangeboren herstelreceptoragonlsten, bIjvoorbeeld aSlalo 
EPO, gecarbamyleerd EPO (CEPO). 

S2.2. Peptidehormonen en hun releaslng factoren: 
S2.2.1. chonongonadotrofme (CG) en lutelnlserend hormoon (LH) 
en hun releasmg factoren biJ mannelijke sporters, biJvoorbeeld: 
1) buserelme; 
2) deslorelme; 
3) gonadorelme; 
4) goserelme; 
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5) leuprorelme; 
6) nafarelme; 
7) tnptorelme; 
S2.2.2. cortlcotrofmes en hun releasmg factoren, bijvoorbeeld 
cortlcorelme; 
S2.2.3. groeihormoon (GH), ZI]n fragmenten en zIJn releasmg 
factoren met mbegnp van, maar niet beperkt tot: 
1) groeihormoonfragmenten, bl]voorbeeld: 

a. AOD-9604; 
b. hGH 176-191; 

2) groeihormoon releasmg hormoon (GHRH) en zIJn analogen, 
bl]voorbeeld: 
a. CJC-1293; 
b. CJC-1295; 
c. sermorellne; 
d. tesamorelme; 

3) groeihormoon secretagogen (GHS), bl]voorbeeld 
lenomorelme (ghrelme) en ZI]n mlmetlca, bl]voorbeeld: 
a. anamorellne; 
b. Ipamorelme; 
c. maclmorelme; 
d. tablmorelme; 

4) GH-releasmg peptides (GHRP's), bijvoorbeeld: 
a. alexamorelme; 
b. GHRP-1; 
c. GHRP-2 (pralmorelme); 
d. GHRP-3; 
e. GHRP-4; 
f. GHRP-5; 
g. GHRP-6; 
h. examorelme (hexarelme). 

S2.3. Groeifactoren en groeifactormodulatoren, met mbegnp van, maar 
niet beperkt tot: 
1) flbroblastg roelfactoren (FGF's); 
2) hepatocytgroelfactor (HGF); 
3) msulmeachtlge groelfactor-1 (IGF-1) en zIJn analogen; 
4) mechanogroelfactoren (MGF's); 
5) plaatjes afgeleide groeifactor (PDGF); 
6) thymosme-134 en zIJn afgeleiden (bijvoorbeeld TB-500); 
7) vasculalr-endothellale groeifactor (VEGF). 

Ook verboden onder categone S2.3 zIJn: eender welke groeifactor of 
groeifactormodulator die een mvloed heeft op de eiwitsynthese of 
eiwItafbraak m de spier, pees of het ligament, de vasculansatle, het 
energiegebruik, de regeneratiecapacIteit of het veranderen van vezeltype. 

S3. Bèta 2-agonlsten 
De verboden stoffen, vermeld m klasse S3, zl]n op elk moment verboden (binnen 
en bUiten wedstnJdverband). 

Alle verboden stoffen In deze klasse S3 zIJn specifieke stoffen. 

Alle selectieve en non-selectieve bèta 2-agonlsten, met mbegnp van alle optische 
Isomeren, zIJn verboden, met mbegnp van maar niet beperkt tot: 
1) arformoterol; 
2) fenoterol; 
3) formoterol; 
4) hlgenamme; 
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5) Indacaterol; 
6) levosalbutamol; 
7) oiodaterol; 
8) procaterol; 
9) reproterol; 
10) salbutamol; 
11) salmeterol; 
12) terbutallne; 
13) tretoqulnol (tnmetoqulnol); 
14) tulobuterol; 
15) vIIanterol. 

ZIJn wel toegelaten: 
1) salbutamol vla inhalatie (maximaal 1600 microgram over 24 uur In 

verscheidene doses zonder de 800 microgram per 12 uur te overschnJden 
startend van eender welke dosIs); 

2) formoterol vla inhalatie (maximale toegediende dosIs van 54 microgram 
over 24 uur); 

3) salmeterol vla inhalatie (maximaal 200 microgram per 24 uur); 
4) vIIanterol vla inhalatie (maximaal 25 microgram per 24 uur). 

De aanwezigheid van meer dan 1000 ngjml salbutamol of van meer dan 40 
ngjml formoterol In de unne komt met overeen met therapeutisch gebruik van de 
stof en zal als een afwijkend analyseresultaat worden beschouwd, tenzIJ de 
sporter aan de hand van een gecontroleerde farmacoklnetlsche studie bewijst dat 
het abnormale resultaat het gevolg IS van het gebruik van een therapeutische 
dosIs vla inhalatie tot een maximale dosIs zoals hierboven aangegeven. 

54. Hormonale en metabole modulatoren 
De verboden stoffen, vermeld In klasse 54, zIJn op elk moment verboden (binnen 
en bUiten wedstnJdverband). 

De verboden stoffen, vermeld In subklasse 54.1 en 54.2 zIJn specifieke stoffen. 
De verboden stoffen, vermeld In subklasse 54.3 en 54.4 zIJn niet-specifieke 
stoffen. 

De hormonale en metabole modulatoren, vermeld In deze klasse 54, zIJn 
verboden: 

54.1. Aromatase-Inhlbltoren, met Inbegnp van, maar niet beperkt tot: 
1) 2-androstenol (5a-androst-2-en-17-ol); 
2) 2-androstenon (5a-androst-2-en-17-on); 
3) 3-androstenol (5a-androst-3-en-17-ol); 
4) 3-androstenon (5a-androst-3-en-17-on); 
5) 4-androsteen-3,6,17 tnon (6-oxo); 
6) amlnoglutethlmlde; 
7) anastrozol; 
8) androsta-l,4,6-tneen-3,17-dlon (androstatneendlon); 
9) androsta-3,5-dleen-7,17-dlon (anmlstaan); 
10) exemestaan; 
11) formestaan; 
12) letrozol; 
13) testolacton. 

54.2. Antld-oestrogene stoffen (antle-oestrogenen en selectieve 
oestrogeenreceptormodulatoren (5ERM's», met Inbegnp van, maar niet 
beperkt tot: 
1) bazodoxlfen; 
2) clomlfeen; 
3) cyelofeml; 
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4) fulvestrant; 
5) ospemlfen 
6) raioxIfen 
7) tamoxlfen; 
8) toremlfen. 

S4.3. Agentia die de activatie van actlvrne receptor lIS voorkomen, met 
rnbegnp van, maar niet beperkt tot: 
1) actlvrne A-neutraliserende antilichamen; 
2) actlvrne receptor lIS competltoren zoals decoy actlvrne receptoren 

(bijvoorbeeld ACE-031); 
3) antl-actlvrne receptor lIS antilichamen (bijvoorbeeld blmagrumab); 
4) myostatrne Inhibitoren zoals: 

a. agentia die de expressie van myostatrne vermrnderen of 
vernietigen; 

b. myostatrne-neutrallserende antilichamen (bijvoorbeeld 
domagrozumab, landogrozumab, stamulumab); 

c. myostatrne-brndende eiwitten (bijvoorbeeld follistatrne en 
myostatrne propeptide). 

S4.4. Metabole modulatoren: 
S4.4.1. activatoren van het AMP-geactlveerde proterne krnase 
(AMPK), bijvoorbeeld AICAR en SR9009; 
peroxlsoomprollferatorgeactlveerde receptor delta (PPARó) 
agonrsten, bijvoorbeeld 2- (2-methyl-4-( (4-methyl-2-( 4-
(tnfluoromethyl) phenyl )th lazol-5-yl) methylth 10) phenoxy )azlJ nzu u r 
(GW1516, GW501516); 
S4.4.2. Insulrnes en rnsulrne-mlmetlca; 
S4.4.3. meldonlum; 
S4.4.4. tnmetaZldrne. 

SS. Diuretica en maskerende middelen 
De verboden stoffen, vermeld rn klasse SS, zIJn op elk moment verboden (brnnen 
en bUiten wedstnJdverband). 

Alle verboden stoffen rn deze klasse SS zIJn specifieke stoffen. 

De volgende diuretica en maskerende middelen en andere stoffen met een 
vergelijkbare scheikundige structuur of vergelijkbare biologische werkrng zIJn 
verboden, met rnbegnp van, maar nret beperkt tot: 
1) desmopressrne; 
2) probenecId; 
3) middelen die het plasmavolume vergroten (bijvoorbeeld rntraveneuze 

toediening van albumine, dextraan, hydroxy-ethylzetmeel en mannltol); 
4) acetazolamlde; 
5) amllonde; 
6) bumetanrde; 
7) canrenon; 
8) chloortalldon; 
9) etacrynezuur; 
10) furosemlde; 
11) Indapamlde; 
12) metolazon; 
13) splronolacton; 
14) thlazlden (bijvoorbeeld bendroflumethlazlde, chloorthlazlde en 

hydrochloorthlazlde) ; 
15) tnamtereen; 
16) vaptanen (bijvoorbeeld tolvaptan). 
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ZIJn wel toegelaten: 
1) drosplrenon, pamabrom en topische oftalmologische toediening van carbo­

anhydrase inhibitoren (bijvoorbeeld dorzolamlde en bnnzolamlde); 
2) lokale toediening van felypresslne biJ tandanesthesIe. 

Het detecteren binnen of bUiten wedstnJdverband, voor zoverre toepasseliJk, In 

het staal van een sporter van enige hoeveelheid van een stof waarvoor een 
drempelwaarde geldt (dit zIJn formoterol, salbutamol, cathlne, efednne, 
methylefednne en pseudo-efednne) In combinatie met een diureticum of een 
ander maskerend middel, zal als een afwijkend analyseresultaat beschouwd 
worden tenzIJ de sporter een toestemming wegens therapeutische noodzaak voor 
die stof heeft naast de toestemming wegens therapeutische noodzaak voor het 
diureticum of ander maskerend middel. 

M1 - M2 - M3. Verboden methoden 

De verboden methoden, vermeld In klasse M1, M2 en M3, zijn op elk moment 
verboden (binnen en bUiten wedstnJdverband). 

Alle verboden methoden In deze klasse M1, M2 en M3 zIJn niet-specifieke 
methoden, met ultzondenng van de methoden, vermeld In subklasse M2.2, die 
specifieke methoden zIJn. 

Ml. Manipulatie van bloed en bloedcomponenten 
De volgende methoden zIJn verboden: 

Ml.l. het toedienen of hennbrengen In het Clrculatolr systeem van eender 
welke hoeveelheid autoloog, allogeen (homoloog) of heteroloog bloed, of 
rodebloedcelproducten van welke oorsprong ook; 

Ml.2. kunstmatige verhoging van de opname, het transport of de afgifte 
van zuurstof, met Inbegnp van, maar niet beperkt tot perfluorchemlcallen, 
efaproxlral (RSR13) en gemodificeerde hemoglobIneproducten, 
bijvoorbeeld bloedvervangers, gebaseerd op hemoglobine en 
hemoglobineproducten In microcapsules met uitsluiting van 
zuurstof toediening vla Inhalatie; 

Ml.3. eender welke vorm van Intravasculaire manipulatie van bloed of 
bloedcomponenten door middel van fysische of chemische middelen. 

M2. Chemische en fysieke manipulatie 
De volgende methoden zIJn verboden: 

M2.l. fraude of poging tot fraude om de validiteit en integriteit te 
belnvloeden van de monsters die afgenomen worden tijdens een 
dopingcontrole. Die omvatten, maar zIJn niet beperkt tot: het verwisselen 
van een monster enjof het knoeien met een monster (bijvoorbeeld door 
toevoeging van proteasen); 

M2.2. Intraveneuze Infusen enjof injecties van meer dan 100 mi In een 
tijdsbestek van 12 uur, tenzIJ de Intraveneuze Infusen of injecties op een 
legitieme wijze toegediend werden tijdens een behandeling In het 
ziekenhuIs, heelkundige Ingrepen of klinische onderzoeken. 

M3. Gen- en ceidopIng 
Hetgeen volgt, met het potentieel de sportprestatie te verbeteren, IS verboden: 

M3.l. het gebruik van nuclelnezuren of nuclelnezuuranalogen dat de 
genoomsequenties enjof de genexpressIe kan wIJzigen door om het even 
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welk mechanisme. Dat omvat maar IS niet beperkt tot genbewerkmg, 
genultschakelmg en technologleen voor genoverdracht; 

M3.2. het gebrUik van normale of genetisch gemodificeerde cellen. 

Afdelmg 2. Stoffen en methoden verboden bmnen wedstnJdverband: 

S6. Stimulantia 
De verboden stoffen, vermeld m klasse S6, zIJn verboden bmnen 
wedstnJdverband. 

Alle verboden stoffen m deze klasse S6 zIJn specifieke stoffen, met ultzondenng 
van de verboden stoffen, vermeld m subklasse S6.a., die niet-specifieke stoffen 
zIJn. 

De stoffen cocame en methylenedloxymethamfetamme (MDMAj"ecstasy") zIJn 
misbruIkstoffen. 

Alle stimulantia, met mbegnp van alle optische Isomeren (bijvoorbeeld d- en 1-) 
waar relevant, zIJn verboden. Stimulantia omvatten de volgende subklassen S6.a 
en S6.b: 

S6.a. niet-specifieke stimulantia: 
1) adrafmll; 
2) amfepramon; 
3) amfetamme; 
4) amfetammll; 
5) amlfenazol; 
6) benfluorex; 
7) benzylplperazme; 
8) bromantaan; 
9) clobenzorex; 
10) cocame; 
11) cropropamlde; 
12) crotetamlde; 
13) fencamlne; 
14) fendlmetrazme; 
15) fenetyllme; 
16) fenfluramme; 
17) fenproporex; 
18) fentermme; 
19) fonturacetam [4-fenylplracetam (carfedon)]; 
20) furfenorex; 
21) IIsdexamfetamme; 
22) mefenorex; 
23) mefentermme; 
24) mesocarb; 
25) metamfetamme (d-); 
26) p-methylamfetamme; 
27) modafmll; 
28) norfenfluramme; 
29) prenylamme; 
30) prolmtaan. 

Een stimulans die niet expliciet m subklasse S6.a. voorkomt, IS een specifieke 
stof. 

S6.b. Specifieke stimulantia met Inbegnp van, maar niet beperkt tot: 
1) 3-metylhexaan-2-amme (1,2-dlmethylpentylamme); 
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2) 4-methylhexaan-2-amme (methylhexanamme); 
3) 4-methylpentaan-2-amme (1{3-dlmethylbutylamme); 
4) 5-methylhexaan-2-amme (lA-dlmethylpentylamme); 
5) benzfetamme; 
6) cathme{ de concentratie m de unne mag niet hoger zIJn dan 5 

microgram per milliliter; 
7) cathmone en zIJn analogen{ bijvoorbeeld mephedron{ methedron{ 

0-pyrrolld Inova lerophenon; 
8) dlmetamfetamme (dlmethylamfetamme); 
9) efednne{ de concentratie In de unne mag niet hoger zIJn dan 10 

microgram per milliliter; 
10) epmefnne (adrenalme); 
11) etamlvan; 
12) etllamfetamme; 
13) etllefnne; 
14) famprofazon; 
15) fenbutrazaat; 
16) fencamfamme; 
17) fenpromethamme; 
18) heptammol; 
19) hydroxyamfetamme (parahydroxyamfetamme); 
20) Isomethepteen; 
21) levmetamfetamme; 
22) meclofenoxaat; 
23) methyleendloxymetamfetamme; 
24) methylefednne{ de concentratie m de unne mag niet hoger zIJn dan 

10 microgram per millIliter; 
25) methylfenldaat; 
26) nlkethamlde; 
27) norfenefnne; 
28) octodnne (1{5-dlmethylhexylamme); 
29) octopamme; 
30) oXllofnne (methylsynefnne); 
31) pemolme; 
32) pentetrazol; 
33) phenethylamme en zIJn afgeleiden; 
34) phenmetrazme; 
35) propylhexednne; 
36) pseudo-efednne{ de concentratie m de unne mag niet hoger zIJn 

dan 150 microgram per milliliter; 
37) selegllme; 
38) slbutramme; 
39) strychnme; 
40) tenamfetamme (methyleendloxyamfetamme); 
41) tuammoheptaan. 

Ook verboden onder subcategone S6.b. zIJn: andere stoffen met een 
vergelijkbare scheikundige structuur of een vergelijkbaar biologisch effect. 

ZIJn niet verboden onder categone S6: 
1) clonldme; 
2) Imldazoldenvaten voor dermatologlsch{ nasaal of oftalmologisch 

gebruik (bijvoorbeeld bnmonldme{ clonazolme{ fenoxazolme{ 
mdanazolme{ naphazolme{ oxymetazolme{ xylometazolme) en de 
stimulantia die zIJn opgenomen m het monltonngprogramma 2021 
(buproplon{ cafeme{ nlcotlne{ fenylefnne{ fenylpropanolamme{ 
pIpradrol en synefnne). 
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Lokale toediening (bijvoorbeeld nasaal, oftalmologisch) van eplnefnne 
(adrenaline) of toedIening van adrenaline In combinatie met lokale anesthetlca, IS 
toegelaten. 

57. Narcotica 
De verboden stoffen, vermeld In klasse 57, zIJn verboden binnen 
wedstn]dverband. 

Alle verboden stoffen In deze klasse 57 zIJn specifieke stoffen. 

De stof diamorfIne (herolne) IS een misbruIkstof. 

De volgende narcotica, met Inbegnp van optische Isomeren, bijvoorbeeld d- en 1-
waar relevant, zIJn verboden: 
1) buprenorflne; 
2) dextromoramlde; 
3) diamorfIne (herolne); 
4) fentanyl en zIJn denvaten; 
5) hydromorfon; 
6) methadon; 
7) morfine; 
8) nlcomorflne; 
9) oxycodon; 
10) oxymorfon; 
11) pentazoclne; 
12) pethldlne. 

58. Cannablnolden 
De verboden stoffen, vermeld In klasse 58, zIJn verboden binnen 
wedstnJdverband. 

Alle verboden stoffen In deze klasse 58 zIJn speCifieke stoffen. 

De stof tetrahydrocannablnol (THC) IS een misbruIkstof. 

Alle natuurlijke en synthetische cannablnolden zIJn verboden, biJvoorbeeld: 
1) In cannabis, hasJiesJ, manhuana en producten van cannabis; 
2) natuurlijke en synthetische tetrahydrocannablnolen (THC); 
3) synthetische cannablnolden die de effecten van THC nabootsen. 

Canna bid lol IS een toegelaten stof. 

59. Glucocortlcolden 
De verboden stoffen, vermeld In klasse 59, zIJn verboden binnen 
wedstnJdverba nd. 

Alle verboden stoffen In deze klasse 59 zIJn specifieke stoffen. 

Alle glucocortlcolden zIJn verboden als ze vla orale, Intraveneuze, intramusculaire 
of rectale weg worden toegediend. Deze categone van verboden stoffen bevat 
maar IS niet beperkt tot de volgende stoffen: 
1) beclomethasone; 
2) betamethasone; 
3) budesonlde; 
4) clclesonlde; 
5) cortlsone; 
6) defiazacort; 
7) dexamethasone; 
8) flucortolone; 
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9) flunlsollde; 
10) flutlcasone; 
11) hydrocortlsone; 
12) methylprednlsolone; 
13) mometasone; 
14) predmsolone; 
15) predmsone; 
16) tnamclnolone acetonide. 

Afdeling 3. Stoffen die verboden zIJn In bepaalde sporten 

Pi. Bètablokkers. 
De verboden stoffen, vermeld In klasse Pl, zIJn verboden binnen In bepaalde 
sporten. 

Alle verboden stoffen In deze klasse Pl zIJn specifieke stoffen. 

Bètablokkers zIJn alleen verboden binnen wedstnJdverband In de volgende 
sporten, en ook verboden bUiten wedstnJdverband In die sporten als dat 
uitdrukkelijk vermeld wordt biJ de sport In kwestie: 
1) autosport (FIA); 
2) biljarten (alle disciplines) (WCBS); 
3) boogschieten (WA), ook verboden bUiten wedstnJdverband; 
4) darts (WDF); 
5) golf (IGF); 
6) sklen of snowboarden (FIS) voor het schansspringen, het sklen vnJe stijl 

of halfplpe sklen en het halfplpe of big air snowboarden; 
7) schieten (ISSF, IPC), ook verboden bUiten wedstnJdverband; 
8) onderwatersport (CMAS) In constant gewicht apneu met of zonder Vinnen, 

dynamische apneu met en zonder Vinnen, Vrije Immersie apneu, "Jump 
Blue" apneu, speervIssen, statische apneu, targetschieten en vanabel 
gewicht apneu. 
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Bètablokkers omvatten, maar zijn niet beperkt tot : 
1) acebutolol; 
2) alprenolol; 
3) atenolol; 
4) betaxolol; 
5) bisoprolol; 
6) bunolol; 
7) carteolol; 
8) carvedilol; 
9) celiprolol; 
10) esmolol; 
11) labetalol; 
12) metipranolol; 
13) metoprolol; 
14) nadolol; 
15) nebivolol; 
16) oxprenolol; 
17) pindolol; 
18) propranolol; 
19) sotalol; 
20) timolol. 

Gezien om gevoegd te worden bij het ministerieel besluit van ....... ... .. tot wijziging 
van het ministerieel besluit van 29 november 2019 houdende vaststelling van de 
verboden lijst, vermeld in artikel 9 van het Antidopingdecreet van 25 mei 2012, 
wat de verboden lijst 2021 betreft. 

Brussel , .. ..... ... .. .. .... .. ...... .. ...... ...... ... .. . . 

De Vlaamse minister van Onderwijs, Sport, Dierenwelzijn en Vlaamse Rand, 
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